PACKLISTE Fiir die EWE's/Ferienfahrt

Gepackt

Was?

Stck.

Notizen

Gepack

Reiserucksack oder Koffer

Tagesrucksack (als Handgepéck)

Schmutzwaschebeutel

Sonnenbrille mit Etui

Sonnenschutz Kopf

Schlafsack

Fahrrad- oder Reithelm

Sonstiges..

Kleidung

Badekleidung

Unterwasche (Unterhosen, Socken, BH)

Schlafanzug / Schlaf-Shirt

T-Shirts / Tops / Longsleeves (je nach Klima)

Kurze Hosen (alternativ Rock oder Kleid)

Lange Hosen (z.B. Jeans und leichte Leinenhose)

Trekking-Ziphose und/oder Sportleggins

Sweatjacke / Pullover (je nach Klima)

Warme Fleece-Zipjacke

Windabweisende Softshelljacke oder Regenjacke

Leichtes Halstuch / Buff

Wenn nétig: Mitze, Handschuhe, Schal

Sonstiges..

Schuhe

Leichte Turnschuhe

evtl. Wanderschuhe

Gummistiefel

Hausschuhe

Sonstiges..

Kulturbeutel mit Hygieneartikeln

Reise-Zahnbirste + Zahnpasta + Zahnseide

Duschgel

Harshampoo

Bodylotion / After Sun

Gesichtscreme

Deo

Sonnencreme

Haargummis und Haarspangen

Sonstiges..

Dokumente

Impfpass (zumindest Kopien immer dabei haben!)

Schwerbehinderenausweis

Vollmacht Betreuung

Medikamente

Einnahmeplan

Sonstiges

Diverses




